
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3

１ 週目 １ 週目 休講日

4 5 6 7 8 9 10
１ 週目 休　 館　 日 １ 週目 １ 週目 ２ 週目 ２ 週目 休講日

11 12 13 14 15 16 17
２ 週目 休　 館　 日 ２ 週目 ２ 週目 ３ 週目 ３ 週目 休講日

18 19 20 21 22 23 24
３ 週目 休　 館　 日 ３ 週目 ３ 週目 ４ 週目 ４ 週目 休講日

25 26 27 28 29 30 31
４ 週目 休　 館　 日 ４ 週目 ４ 週目 休講日 休講日 休講日

2020年 10月

プール利用時間 ①9： 00～11： 30  ②13： 00～15： 30  ③16： 00～18： 30  ④19： 00～21： 30

◆ご来館ご退館の際はﾏｽｸを 着用く ださ い。 備え付けの消毒液で手指の消毒を お願い致し ます。

◆現在、 各種講座（ 教室） 開催中です！！　 　 参加申し 込みについては、 施設またはホームページを ご覧下さ い ! ( ^^) !

ロビーや多目的室を増設して快適に！年間を通じて施設を利用できます！

おとくな情報満載！
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